Priprava na psani /

Pred kazdym psanim si predskolak procvici a
uvolni ruce, prstiky. Zakruzte si zapestim,
pomackejte vizualni papir nebo citron, zazobejte si
jako slepicCky. Inspiraci naleznete napriklad zde:

https://www.youtube.com/watch?v=e20Qn4Hmvps

Pri psani nezapominejte vest dite k spravnému




Spravny uchop tuzky:

A v neposledni fadé nezapominejte ani na vybeér
vhodneho osvetleni. Dité musi na psani dobre
vidét a tato Cinnost pro ne z hlediska oCni pohody
musi byt co nejméné zatézujici. ©

Pokud jste uspéesne splnili predchozi body
k pfipravé psani, muzete se vrhnout na praktickou
cast:



r__—’_

Cviky k procvi¢ovani uvolnéni ruky
Zavitnice to¢ena od stfedu vlevo nebo vpravo.

Motam, motam klubicko,
pro tebe, ma maticko.
Peékny svetfik vyrobis,
Hanicku si nastrojis.
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7w —— Obkresli a vybarvi skvrny

na Lumpikové kozisku!




SN
““u—— Barevné obkresli ¢ary mezi pejsky

[
-

a jejich panicky!




\\MM Obkresli a vybarvi potok a ryby,

které v ném plavou!




A na zavér omalovanka pro budouci Skolaky ©

SarahTitus.com

“
).
(X Q¢ |
et EKOLA HL 2
2
sl M4
e % —

)



