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I. Cile prevence

7~

¢ Rozvoj kompetenci Zaki:

e r1ozvoj socialnich dovednosti (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena
komunikace)

e pozitivni vnimani sebe sama

e r10zvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita)

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

¢ Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti

e UCceni se respektovani lidskych prav, individualni potfeb a odliSnosti

e Zapojeni zakl do spoluvytvaieni pravidel vzajemného souZiti ve Skole

e Vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve $kole

e Pristup k informacim a prace s informacemi
e Umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace. Vytvareni
vlastniho nazoru, zivotniho postoje.

e Poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace

e celé skoly, vSech zakt, ucitelti — diivéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak

e oteviend komunikace mezi Skolou a rodici

e spoluprace v ramci pedagogického tymu

e propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odbornymi pracovi$ti, organizacemi puasobicimi

v oblasti primarni prevence)

Cilova skupina

vrow

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1.— 5. ro¢niku nasi Skoly, se zvlastnim pifihlédnutim
k détem ze socidlné slabSiho a malo podnétného prostiedi, détem s nedostatenym prospéchem a
s nékterymi typy vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym.



Do systému informovani jsou zapojeni prostfednictvim rodicovskych schtizek, osobnich
konzultaci a spole¢nych akci v§ichni rodie zakt.. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm rodict
tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako napf. Sikana. Individualni pozornost je pak vénovéana
problematice vyskytu navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim zakti — agresort

v pripadech Sikany.

I1. Strategie a metody

Vztah uditel — Zik

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na ugitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
daveéru zéka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka. Pti feSeni
problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, srodiCem, $irSi rodinou, ostatnimi pedagogy,

vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence na skole.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, v ramci réiznych projekta
i ve skupinach napf#i¢ tfidami. UCcitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchéani, zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, reSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu).
Zéci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém mé kazdy pravo

diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu

tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projekti se z&ci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci

74kl napii¢ tfidami a napfi¢ rocniky. Zaci se navzdjem poznavaji a dokéazi spolupracovat starsi

s mlad§imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt viéi mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i

nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je

podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat prostfednictvim prace



ve skupinach podle zaméfeni zaka. Poméhame zékovi vybudovat si duvéru v sebe, ve vlastni sily,

pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢dim moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, zapojit se do vyuky v ramci svych
moznosti a poznavat tak prostiedi Skoly a 1épe chapat potfeby svych déti ve skole.

Rodice budou o programu informovat predevSim tfidni ucitelé na tfidnich schtzkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek ,Sikany a vztahi
mezi détmi.

Pokud rodi¢e projevi zajem, radi pro né zajistime seminaf nebo besedu s odbornikem. Na

jejich dotazy a ptipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hled4 pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji

do diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP

aj.)

ReSeni piestupkii
Porusovani skolniho tadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v

prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou
sledovany i dalsi projevy rizikového chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti jejich
zjiSténi jsou navrZena cilena opatfeni. V piipadé€, kdy selze prevence ve $kole, bude pfistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se zdkem (v pfitomnosti dal§iho ¢lena sboru, provedeni zapisu o jednani)

1. jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise (opét provedeni zapisu o jednani)
doporuceni kontaktu s odborniky (viz.niZe tel. Cisla a kontakty ptislusnych instituci)

v ptipad¢ nezajmu rodic¢t uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

> » D

v pripad¢ dealerstvi ¢i zdvaznych projevi Sikany ozndmeni Policii CR



II1. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci na skole

Aktivity poiadané na nasi Skole pro Ziky, které podporuji dobré vztahy, umoziiuji seberealizaci

a uceni se v redalnych situacich.

e Pobyty ve zdravotné pfiznivém prostiedi (ozdravné pobyty)

o Skolni vylety , exkurze (planetarium, zoologicka a botanicka zahrada, Technické muzeum...)

o Pfednasky a besedy s odborniky ( zdravotnik, Policie CR, myslivec...)

e Kulturni programy (kina, divadla, sport...)

e Projekt ke ,,Dni zvifat* (vystava domacich mazlickii na zahrade MS)

o  Utast na sportovnich, védomostnich a vytvarnych soutézich

e Divadelni pfedstaveni s tematikou prevence

e Vyukova divadelni predstaveni ( Karavana)

e Tematické vylety

e Programy prevence (vlak prevence Praha)

e Nabidka krouzki (ved. vychovatelka p. Josefa Paslerova) a zajmovych kluba (projekt Skola
pro zivot IL.)

e Spoluprace s DDM Rozmaryn, sportovnimi a zajmovymi organizacemi

e Celoskolni tematické akce ( Halloween, Carodéjnice)

o Skolni soutéZe (pévecka, recitaéni, vytvarna)

e Nabidka Skolnich klubta

e Spoluprace s ekologickym stfediskem SEVER

e Vyukovy program ,,Zdrava pétka‘“

e Projektové dny (Velikonoce, Den Zem¢)

e Tematické a poznavaci pobyty ( Lhotsko, Marianska)

e Den bezpeénosti s policii CR

o Ugast v projektu ,,Uklid'me svét“ - uklid kolem feky Ohie

e RECYKLOHRANI - ekologicky program pro ziky

e projektové dny ,,.Den zdravi“ + ,,Den sportu®

e brusleni v Kalich aréné Litométice

e  Zivy betlém + vanoéni jarmark + zpivani v kostele

e spoluprace s org. Zachranny kruh (metodické materidly - prevence)

e turnaje, soutéze a olympiady pro zaky — pfileZzitost pro uplatnéni talentu a zajmu
v riznych oblastech ( napf. logickd a matematickd olympiada, orientacni béh, poznavani

rostlin)



Poznamka :
- Projektové dny jsou jiz mnoho let pevnou soucasti vyuky a v nich jsou maximaln¢ napliiovany cile

¢innostniho uceni a podpora spoluprace zaku i uciteld napti¢ vyu€ovacimi pfedmeéty i ro¢niky.

Kontaktni misto ve Skole a informacni nasténka

Ve sborovné $koly je mistnost Skolniho poradenského pracovisté, o niz zaci védi a mohou se
zastavit o prestavkach, pfipadné dle potfeby a dohody i béhem vyucovani, ¢i pii odpolednich
konzultacich a poradit se. Zde jsou k dispozici i dulezité telefonni kontakty.

Vedle sborovny je umisténa schranka divéry a informacni nasténka.

Informace jsou zvefejiiovany nejen na nasténce vedle sborovny, ale i na vhodnych plochach ve
ttidach a na webovych strankach skoly. Obsahuji dilezita telefonni ¢isla , adresy (linky divery apod.)
a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu,
zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany atd. Na vybéru témat umisténych na nasténku i ve t¥idach se
mohou zé4ci sami podilet pravé svymi dotazy ptes konzultace s vyucujicimi, $kolnim poradenskym

pracovistém nebo vhazovanymi do schranky divéry.

IV. Organizace a struktura prevence

Vychovna poradkyné: Mgr.LLenka MatouSovska
Vychovny poradce koordinuje spolecné se $kolnim metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivn€ nabizi ucitelim a zaklim moznost poradit se o svych problémech. Setkava i s zaky,
kteti jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v pfipade:

e vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢

e signdll o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové )

e v nahlém i trvalém netspéchu v uceni

e koordinace Cinnosti tfidnich ucitell a ostatnich nejen u zakti s SPU a SPCH

e navrhy na pfesetfeni a vySetieni zaku, pfiprava podminek integrace

e prohlubovani vcasné intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zakii a tfidnich

kolektivi

e obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

e poruSovani pravidel souziti ve Skole zdkem

e kradezich ve tfidach

e pfi prevence a profylaxe v oblasti zaSkolactvi a zavislosti

e budovani pozitivniho klima pii integracich kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich

odlisnosti na $kole



e Integrace a spoluprace s Policii CR, PPP, SPC, SVP, OSPOD

¢ s oddéleni psychiatrie pro déti a dorost a s klinické psychologie
¢ s Fondem ohrozenych déti

e s DDM Rozmaryn

e s K centrem

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi,
vede individualni konzultace s détmi, srodiCi, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod. ) linku bezpe¢i ad. organizace. Organizuje komunitni kruhy ve tfidach a mize
se zucastnit komunitnich kruhti ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajistuji tak prevenci konflikt a
problémt zakt. Obraci se na socidlni odbor, kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné,

porusovani zakona.

Skolni metodi¢ka prevence : Mgr.Monika Rittichova

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé (projekt, spoluprace s vychovnym poradcem a specialnim pedagogem (Mgr. Jitka
Bicovska), ucast na tematické akci, atd.) Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence (s. K centrum, Preventivni skupina Policie CR, PPP, ....). Koordinuje pfedavéani informaci o
problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti

realizaci minimalniho preventivniho programu.

T¥Fidni uditel, uditelé.

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principi a metod vramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy,
vzajemn¢ hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v
kontaktu s rodici zakt své tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti

komunikace (e-mail, mobil).

Reditelka ¥koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
persondlni a organizaéni opatieni ke zlepieni vzajemného souziti ve Skole. Ucastni se v piipadé
potteby zasadnich setkani rodiny a Skoly. Ke zjisténi aktualniho rizikového ve Skole jsou vyuzivany

dotaznikové metody, prace tfidnich ucitelt, ptipominky déti ¢i rodica.



Dalsi spolupracujici organizace.

V oblasti prevence soc. patologickych jevii spolupracujeme s policii CR — Den bezpeé&nosti.

Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se né v piipadé potieby - PPP, SPC, SVP,

Oddgleni socialng pravni ochrany déti pti Mé&stském titadu Litoméfice, Policie CR, MP apod.

V. Cil

Aby nasi zaci uméli fici: ,, Ne, ja to ke §tésti nepoti‘ebuji !*
Tedy ucit déti schopnosti odmitnout, postavit se tlaku vrstevniki ve smyslu prosazeni vlastni
individuality, proZit si pocit odmitnuti se zadostiuc¢inénim a nikoli s pocity viny je jednou ze
zakladnich schopnosti, ke kterym by méla nasSe cesta vést. Tato schopnost nemusi byt vibec
spojena s drogami. M¢la by tu ale byt. Zatim je to spiSe cosi, co zde prili§ nefunguje. Souvisi to
s vychovou k individualité, se schopnosti uvédomovat si zodpovédnost za vlastni jednani, ale
také s védomim svych individualnich prav a svobod.

Cilem naseho plisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevl je dit¢ odpovédné za

vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkim a vliviim

schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi
e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

e ke zdravému zivotnimu stylu

e konstruktivnim alternativam traveni volného ¢asu

Nasi snahou je, aby i netuspésné déti s riznymi problémy zaZily ve Skole i pocit uspéchu, coz
je pro n¢ velmi dilezité.
O toto vSe se budeme snazit pfi védomi toho, Ze §kola nemiiZe suplovat funkci rodiny, ale

leckdy mohou uc¢itelé mnohé napravit.

VI. Podpora bezpe¢ného klimatu ve Skole

Skolni a tfidni prostiedi je dalezitym vychovnym prvkem, ve kterém travi zaci hodné Casu, proto se
zaci budou podilet na vytvareni prostiedi, na jeho vyzdobé€, na udrzovani poradku.

- budou vedeni ke spoluzodpovédnosti



- dostanou prostor k vlastni realizaci svych napadti na vyzdobu Skoly, tfidy, na aktivity k relaxaci
o prestavkach a relaxacni chvilky béhem vyuky
- budova skolni druziny je zabezpeCena instalovanym kamerovym systémem, ktery umoziuje 1épe
sledovat pohyb osob v $atn¢ a okamzité reagovat na problém, ¢i riizné vzniklé situace
- tfidnické hodiny k feSeni problémil ve tfidach
- vrstevnicky program
Dalsi moZnosti:

Vyuziti internetu v ramci prevence:www.adiktologie.cz, www.info-drogy.cz, www.odrogach.cz

- portal NACTILETI atd..., dale v ramci vyuky je mozno vyuzit skupinovy test a moznost chatu

s odbornikem (objednava vyucujici pfedem), dale vyuzivame stranky pro kontakty, soutéze, aktuality,

Informaéni video ,,Rekni drogam ne“, Stésti pieje pipravenym .... a dal$i materialy vydavané
nadaci Nage ditg, Policii CR, VZP....... v§e umisténo v knihovnicce sborovny skoly.

Vsechny cile prevence a jejich realizace jsou dle moznosti rozpracovany a zaclenény
do tematickych plani jednotlivych vyucovacich pfedméta.
Klic¢ové vyucovaci oblasti jsou

e oblast pfirodovédna (napi. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygieng, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostiedi, jedinec
ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné¢ a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spoleCnosti, vedeni doméacnosti,
spravnad vyziva, zdravy vyvoj a priprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

VII. Znalostni kompetence Zaki

1. — 3.ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivani 1€kt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu


http://www.odrogach.cz/

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

4. — S.ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- maji povédomi o zdkonech omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani
a §ifeni drog

- snazi se komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

- znaji zékladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity feSeny

r

Zaméreni programu na:

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel tfid

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

e nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a duvéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty ( naptiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svilj nazor, uméni fici ,,ne*, asertivita

e navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméfeni pozornosti na v¢asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e soustfedénost na vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech
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diraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

enviromentalni vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertd, besed apod. Ucast v soutézich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech .

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci ve §kole

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpisobt chovani

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti spoluprace s
Policii CR a mé&stskou policii)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod. nabizené rlznymi
organizacemi a jejich vyuziti

na zékladné prizkumu zaméfen¢ho na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci kouteni ( v tfidnickych hodinach , spoluprace s odborniky)
dovednost volby spravné zivotospravy

prednasky, besedy a pofady vénované - napf. Kamaradstvi a pratelstvi (odb. lektor PhDr.
Alena Dobisova) (absolvovani vybranych potadii dle nabidky na zakladé zkusenosti s jejich
urovni z minulych let ve spolupraci s DDM Litométice a pracovniky hygienické stanice v
Litom¢ficich.)

akce zamétené na préci s narodnostnimi mensSinami smetujici k potlaceni rasismu a xenofobie
(prafezové téma Multikulturni vychova,...)

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
adaptacnich pobytt, exkurzi, SVP, organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a
zabavnou formou zpiijemnéni Skolniho prostfedi (projekty a ¢innostni uceni, tématické dny,
sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (krouzky na skole + nabidka DDM)

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

enviromentalni vychova (vyukové programy v ramci SEV SEVER, spoluprace se Psim

domovem v Repnici, zapojeni do vyhlasenych ekologickych sout&zi

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

seznameni rodi¢u s MPP v ramci tfidnich schuzek
nabidka konzulta¢nich hodin téidnich ugitel&i, VP, SMP
nabidka materiala

seznameni rodi¢d s postupem S$koly v ptipadé problému Zakl v ramci zavislosti



na schtizkach hovofit o nebezpeci rizikového chovani zejména u starSich zaka, kterym rodice
povoluji Gcast na diskotékach

problematika zaskolactvi

informovanost obCanil prostfednictvim mistnich médii a webovych stranek skoly o nasem

programu v oblasti prevence socidlné patologickych jevi a zdravého Zivotniho stylu atd.

VIII. Postup Skoly v pripadé vyskytu a zneuZivani navykovych latek

Selhala-li preventivni opatieni Skoly a v piipad€ podezieni, ze zak zneuziva navykové latky, Skola (VP,

TU, SMP) dle svych odbornych zkusenosti a komunikativnich socialnich dovednosti:

1.
1.

Provede diskrétni Setieni, pohovor s ditétem

Pii potvrzeném diivodném podezieni kontaktuje rodice, eventualné zakonné zastupce zaka a
doporuci jim vyuziti pomoci kontaktniho centra, odbornikii z PPP nebo zdravotnickych
zatizeni

V pripadé negativni reakce rodic¢u na sdélenou skute¢nost a v pfipad¢, ze rodi¢e nezafidi pro
zéka dalSi péci, pozada skola o pomoc Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Méstského
uradu v LitoméFicich v souvislosti s moznosti zanedbani péCe ze strany rodi¢i. Soucasné o
tomto kroku uvédomi rodice (zakon.zéstupce).

V pripadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy (véetné¢ alkoholu), §kola kontaktuje
rodice okamzité, popripadé zajisti Zakovi lékai'skou péci a soucasné o tomto kroku
uvédomi rodic¢e, OSPOD.

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni vychovy
ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami véc policii a OSPOD v Litométicich.

O vsech provedenych krocich je veden zapis !!!

Po poradé s vedenim Skoly zvazit jak informovat ¢leny sboru a jak ostatni zaky a rodice, aby

se predeslo problémim.

Zadni omamné psychotropni litka (OPL) nesmi byt uchovavana v trezoru $koly, ani

na jiném misté !!! Proto v piipad¢ jejiho nalezeni ¢i zabaveni bude neprodlené

kontaktovana Policie a proveden zapis o udalosti.

rvr

Zddny pracovnik $koly nesmi ¥dkiim poddvat jakykoliv Iék !

Hazardni hraéstvi: - netolerovat hry a sazky na pudé $koly

— zabezpeceny internet ve Skole

— urdit pravidla pro pouzivani telefont, atd.

Projevy : chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, Ihani, utraceni penéz, zaskolactvi,

zmény nalad, vybusSnost, popudlivost, stran¢ni se kolektivu, samotaistvi, uzavienost, nizka



sebediivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu,
zhorseni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, tizkost, suicidialni
myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu,
rana zkuSenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a pravidly, dluhy, financni problémy, trestna ¢innost
atp.

Ukoly pedagogického pracovnika: Naptiklad podporovat a snaZit se zajistit zdravé $kolni prostiedi,
podporovat dobré vztahy zakd s uciteli, nastavovat srozumitelnd pravidla, podporovat vcasnou
systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci, snazit se o zaji$téni participace zaki a rodici
atp.

Postup pii podezieni na hazardni hradstvi — kontaktovat rodic¢e zaka, feditele Skoly, vychovného
poradce (metodika prevence). Pokud rodie odmitaji spolupracovat - uvédomit pfislusné urady —
OSPOD, PPP, poptipadé Policii.

Pracovnikim $koly je opakované pripominana ohlasovaci povinnost kazdého ob¢ana.
Novela protikuirackého zakona:

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek Nckteré oblasti fesi
jinak nez predchozi zakon, stanovuje nové, pfisnéjsi podminky i pro Skoly a Skolska zafizeni.
Stanovuje zakaz pouzivani elektronickych cigaret ve Skoladch a Skolskych zafizenich. Zakazuje se
koufit ve vefejnosti volné pristupném vnitinim prostoru, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koufeni, na néstupisti, v pistteSku a ¢ekarné vetejné dopravy, v dopravnim prostiedku
vefejné dopravy, ve zdravotnickém zatizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, ve skole

a Skolském zafizeni, v zafizeni socialné-pravni ochrany déti), v provozovné, kde je provozovéana
zivnost, jejimz predmétem je péce

o déti do 3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupin€, nebo v zatizeni, kde
je uskuteciiovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezafazeném do rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni, v prostoru détského hfisté a sportovisté¢ urceného prevazné pro osoby mladsi 18 let, ve
vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala, a dale v
jiném vnitinim prostoru po dobu potfadani kulturni a taneéni akce. Zde se zakazuje pouzivat i
elektronické cigarety.

Skola se dopusti spravniho deliktu tim, Ze

- nevyzve osobu, ktera nedodrzuje zakaz koufeni nebo pouzivani elektronické cigarety na misté, na
némz je koufeni nebo pouzivani elektronické cigarety zakazano, aby v tomto jednani nepokracovala
nebo aby prostor opustila (pokuta do 50 000 K¢),

- nesplni oznaCovaci povinnost grafickou znackou ,,Koufeni zakdzano* a text o zakazu pouzivani
elektronickych cigaret (pokuta do 10 000 K¢),

- osobu, ktera je ve Skole zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu, v némz
ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vefejny potradek, nevyzve, aby v tomto jednani

nepokracovala nebo aby prostor opustila (pokuta do 50 000 K¢).



Platnost od 1.9.2017

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci reSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich — viz. Véstnik MSMT prosinec 2016 — rusi piedchozi pokyn MSMT-
22294/2013-1 (napt. upozoriuje na moznost urychlit proces vylouceni zaka ze Skoly, vénuje se Sikané
zaméfené na ucitele, atd.).

Piiloha MSMT ¢&. 22 - dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakii s
PAS ve skolach (poruchy autistického spektra).

Pocet stran : 16

Pocet piiloh: 5 (Casovy harmonogram, Akce, Kontakty,Krizovy plan, Program proti Sikané )

Mgr. Monika Rittichova Mgr. Lenka MatousSovska

Skolni metodicka prevence teditelka Skoly



Priloha MPP ¢.1

Ramcovy ¢asovy harmonogram

Ro¢nik Predmét Téma Kdy
' prvouka Zdravi a osobni hygiena listopad
. unor
" prvouka Zdravi zdri
. leden-unor
Prvouka Koureni, alkohol(ismus)... zdri -rijen
Zdravi duben
3.
duben
vlastiveda Merzilidske vztahy Fijen - Cerven |
4. prirodoveda Zdravi, navykové latky
Besip, 1. pomoc
prirodovéda Navykoveé latky,Zdravy | Fijen - cerven
Zivotni styl
5. Zaklady rodinné a sexudlni
vychovy
Partnerstvi

+ Preventivni program ,,Zdravé zuby* .

Piiloha MPP ¢.2

Nejdulezitéjsi akce prevence

Celoroc¢ni program ekologického stiediska SEVER pro 1. tfidu

Teambuildingové ¢innosti, simulaéni a prozitkové hry, motiva¢ni aktivity (lektofi
ekologického stfediska SEVER Litométice).

Program poznavani Ceského Stfedohofi — vylety na zajimavéa mista v okoli — podpora vztahti
mezi zaky vSech tiid.

Dopravni htist€ — pravidla Besipu + jizda zrucnosti (4. ro¢nik v rdmci vyuky vlastivédy Besip)
Besedy — prevence Sikany a drogovych zavislosti ( 1. - 5. ro¢nik) — bfezen 2019

Dopravni vychova — zafazena v hodinach prvouky a vlastivédy — 1. - 5. rocnik
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Priloha MPP ¢é.3
Dulezité kontakty

Krizova linka 112 Zachranna sluzba:155 Policie CR: 158 Méstska policie 156
Oddgéleni socialn¢ pravni ochrany déti MEU Litoméfice : 416916111

Linka bezpeci: 800 155 555

Linka vzkaz domii: 800 111 113

Linka SOS- Linka bezpeci: 572 632 700

Linka pomoci obétem domaciho nasili: 251 511 313

Pediatii dle telefonnich kontakti v ZK

Meéstska nemocnice Litométice

Priloha MPP ¢.4
Co délat, kdyy...

V ramci prevence socidlné patologickych jevi je potieba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce pfip. v kolektivu
vyskytnou. Pti jakékoliv zméné¢ chovani nebo 1 podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyké jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmény

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. vedeni Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence, ktery je
proskoleny v feseni situaci rizikového chovani

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’
individualné nebo prostiednictvim mimotadné rodicovské schiizky, zdkonnym zéastupctim

nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni

74K je v ohroZeni Zivota, je zjevné pod vlivem drog

- poskytnout prvni pomoc

- zavolat zdchrannou sluzbu

- informovat rodi¢e nebo zdkonné zastupce

- zavolat Policii CR

- informovat vedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
- provést zaznam o piipadu

- tfidni ucitel pozve rodice do skoly a spolu s vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem

prevence se dohodne dalsi postup o spole¢né pomoci



- prodiskutovat problém se zdkem nebo zajistit, aby ho projednal s vychovnym poradcem
nebo Skolnim metodikem prevence

- zajistit interven¢ni program pro tfidni kolektiv a rodice ve SVP Help

74k je pod vlivem drog nebo trpi abstinen¢nimi p¥iznaky, jeho Zivot neni jednozna&né
ohroZen

- ptivolat rodi¢e nebo zdkonné zéastupce do skoly, informovat je o dané skutecnosti, z jednani
provést zapis

- zavolat Policii CR

- informovat vedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
- provést zaznam o piipadu

- tfidni ucitel pozve rodi¢e do $koly a spolu s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem
prevence se dohodne dalsi postup o spole¢né pomoci

- prodiskutovat problém se zdkem nebo zajistit, aby ho projednal s vychovnym poradcem
nebo Skolnim metodikem prevence

- zajistit intervencni program pro tfidni kolektiv a rodice ve SVP Help

U Zaka jsme nasli dovolené drogy

- latku odebrat za pritomnosti alespoii jednoho svédka

- provést zaznam o piipadu

- informovat vedeni $koly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, $kolniho metodika prevence
- tfidni ucitel bude informovat rodice nebo zakonné zéastupce a provede zapis

- prodiskutovat problém se zdkem nebo zajistit, aby ho projednal s vychovnym poradcem
nebo $kolnim metodikem prevence

- zvazit moznost intervencniho programu pro tfidni kolektiv ve SVP Help

U Zaka jme nasli nedovolené drogy, neznamou liatku nebo vybaveni k uzivani drogy

- odebrat latku za pfitomnosti tfeti osoby

- latku nerozbalovat, nemanipulovat s ni, dat ji do obalky, obalku zapecetit a ulozit ji do
trezoru

- provést zaznam o piipadu (popsat vzhled latky, obal, misto a ¢as nélezu, zapis podepisi dve
dosp€lé osoby a ten, u koho byla latka nalezena, jestlize odmitne, uvedeme - odmitl podepsat)
- informovat vedeni $koly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence

- oznamit danou véc Policii CR



- tfidni ucitel bude informovat rodic¢e nebo zdkonné zastupce a provede zapis
- prodiskutovat problém se zdkem nebo zajistit, aby ho projednal s vychovnym poradcem
nebo Skolnim metodikem prevence

- zajistit intervencni program pro tfidni kolektiv a rodice ve SVP Help

74k je pristiZen p¥i prodeji drog

- neodebirat latku

- zavolat Polici CR

- provést zaznam o ptipadu

- informovat vedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
- tfidni ucitel bude informovat rodice nebo zakonné zastupce a provede zapis

- prodiskutovat problém se zdkem nebo zajistit, aby ho projednal s vychovnym poradcem
nebo skolnim metodikem prevence

- zajistit intervencni program pro tfidni kolektiv a rodi¢e ve SVP Help

Nasli jsme na pudé Skoly drogy, neznamou latku nebo vybaveni k jejich uzivani
- danou véc ulozit do trezoru

- provést zaznam o piipadu (popsat vzhled latky, obal, misto a ¢as nalezu)

- danou véc oznamit Policii CR

- informovat vedeni $koly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence

7.4k se nam svéri, Ze uziva drogy
- vzhledem k véku zaka zvazit otazky, tykajici se zachovani mlcenlivosti
- nabidnou radu a podporu

- obratit se na SVP Help o radu dalSiho postupu

Jsme svédky Sikany nebo zjistime, Ze dité je Sikanovano

- vhodnym zpiisobem zasahnou a zajistit ochranu obéti

- informovat vedeni $koly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, $kolniho metodika prevence
- danou véc prosetiit

- provést zaznam o piipadu

- podle zavaznosti oznamit danou véc Policii CR

- tfidni ucitel bude informovat rodi¢e agresora a obéti o situaci, nabidne pomoc Skolniho

metodika prevence nebo vychovného poradce, pifip. odborného zafizeni; rodice agresora



seznami s kézenskymi postupy, pokud nedojde k pozadované zmeén¢; z jednani s rodici
provede pisemny zaznam

- zajistit interven¢ni program pro tfidni kolektiv a rodice ve SVP Help

Zjistili jsme na ditéti stopy tyrani, mame podezieni na tyrani ditéte nebo pohlavni
zneuZzivani

- informovat vedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
- ptipad oznamit Policii CR

- provést zaznam o ptipadu

Dité se nam svéri, Ze je doma tyrano, pohlavné zneuzivano

- obratit se na SVP Help o radu dalSiho postupu

- informovat vedeni $koly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, $kolniho metodika prevence
- ptipad oznamit Policii CR

- provést zaznam o piipadu

Rodi¢(e) Zaka vykazuje(i) problémy s alkoholem, s nedovolenymi drogami, zanedbavaji
dité a jiné povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

- informovat vedeni Skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
- oznamit piipad na odd¢€leni socialné pravni ochrany ditéte

- nabidnou zékovi pfislusné informace a podporu

e zvazit, zda bude pro zaka prospé$ne€, postoupit dany piipad poradenstvi :

PPP — Palachova 18, 41201 Litom¢fice, tel. 416733015

- ¢innost: Zajist'uje psychologickou a specialné pedagogickou pomoc détem a mladezi od 3

do 19 let na vSech stupnich a typech Skol v kraji, jejich rodi¢im a ucitelim. PPP se podili
rovnéz na primarni prevenci rizikovych projevii chovani(do jejichz kategorie spada zejména
pravé problematika drog, Sikany, zneuZivani apod.). K zajiSténi téchto sluzeb realizuje

¢innosti diagnostické, intervencni, konzulta¢ni a informacni.

Kontaktni centrum Lidicka ul. (stary pivovar ve dvofe) Litométice, tel. ¢.416737182,
- Cinnost: poradenstvi pro jednotlivce, pary i1 rodiny, podplrnd terapie, telefonické

poradenstvi, informacni servis o drogach, moznostech lécby apod., bezplatnd vyména



injek¢nich stiikacek, testy na HIV, Zloutenky, krizové intervence — pomoc ¢lovéku v tisni,
doplitkové aktivity — poslech hudby,malovani, prace s hlinou apod., socidlni, hygienicky

a zdravotni servis, terénni program

Priloha MPP ¢.5

Program proti Sikanovani

Sikanovani je nebezpe¢na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci
cile skoly a nezfidka zasahuje v celozivotnich nésledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
Zakladnim cilem Skoly je pocit bezpeci zakl, dobré socidlni prostfedi tfid a Skoly a
produktivni vykony zaki, kteti se vzajemné respektuji a spolupracuji mezi sebou a uciteli.

Sikanovani je dlouhodobé chovini,jehoZ zamérem je nékomu ubliZit,ohrozit ho
nebo zastraSovat. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych (biti, vydirani, loupeze,
poskozovani véci, sexudlni obtézovani) a psychickych utocich (slovni utoky, pomluvy,
vyhroZovani, poniZzovani) jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka. Projevuje se

1 v nepfimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zdka ¢i zadka skupinou
spoluzakii. Za elektronickou formu Sikany - tzv. ICT kyberSikanu - se povazuji utoky pomoci
e-maill, sms zprav, vyveéSovani urdzlivych materiali na internet apod. SmiSenda kombinace
verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.)

Reditel 3koly preventivné zajisti vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikl, vzdélavani Skolniho metodika prevence, dohled nad Z4ky v dob€ vyu€ovani. Ve

Skolnim fad¢ jsou stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Zaci i jejich zakonni zastupci jsou s krizovym plinem na zacatku Skolniho roku

prokazateln¢ seznameni.
Odhalovani Sikany obecné
Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici $koly, nejen tiidni

ucitelé. VS§imaji si zmén v chovani zakl. Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na

Sikanovani, feditel Skoly zah4ji odborné vySetteni zalezitosti.



ReSeni potateéni Sikany

V piipadé¢ upozornéni na projevy Sikany, bude zahijeno jednani s témi, ktefi na
Sikanovani upozornili i s obét'mi Sikany. Budou nalezeni vhodni svédci. Ttidni ucitel, Skolni
metodik prevence, pfipadné feditel Skoly nebo jeho zastupce provedou individuélni, ptipadné
konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresoril). Obétem je
zajiSténa ochrana dle situace.

Poslednim krokem je rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi. Skola tyto

situace zvlada fesit vlastnimi silami.

Reseni pokro¢ilé Sikany (opakované piestupky, trestné ¢iny, skupinové nasili)

Je zajiSténa co nejrychleji ochrana obé&ti. Okamzité¢ se pracuje na prekonani Soku
pedagogického pracovnika, ktery byl bezprosttedné ptitomen odhaleni tohoto druhu Sikany.
Pedagogicti pracovnici se domluvi na spolupraci a postupu vySetfovani. Je zabranéno
domluvé agresorii na kiivé vypovédi. Pokracuje se v pomoci a podpoie obéti. Dle zavaznosti
pfipadu (formu brutality ¢i kriminalniho jednani, naplnéni skutkové podstaty piestupku nebo
trestného Cinu) je kontaktovana pedagogicko-psychlogicka poradna, orgdn socialné pravni

ochrany ditéte, Policie CR , piip. klinicky psycholog.

Prevence Sikanovani

reditel Skoly:

a) odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili

b) zajisStuje vzdélavani pracovnikii (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech

k problematice Sikanovani

c) zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami. Predev§im v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

d) zajisti, aby Zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv.

Za zvlaste nebezpecnou je treba povazovat tendenci podcenovat pocdtecni projevy
Sikanovani.

e) zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovéni



_ Skolni metodik prevence:

a) zodpovida za realizaci Krizového planu v piipad€ vyskytu Sikany a spolupracuje se zaky, s
tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a dalsimi pedagogickymi pracovniky
poradkyni)

c) ucastni se odbornych seminafii s tematikou Sikany, sleduje odbornou literaturu v této
oblasti

d) poskytuje pedagogickym pracovnikiim zdkladni informace k prevenci a feSeni tohoto

specifického problému

tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachyceni varovnych signali, podili se na
realizaci Minimdlniho preventivniho programu, Krizového planu a na pedagogické
diagnostice vztahi ve tfidé

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich vazeb mezi zaky tfidy

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zakt tiidy

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zak tfidy a o jejich rodinném

zazemi

Krizovy plan

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v ptipade podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti
Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu $koly, jeho zékladem je Metodicky
pokyn MSMT k primérni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

Jde tedy o eliminace a minimalizace Skody v piipadé€, ze k Sikanovani ve Skolnim

prostiedi dojde. Stanovi kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zpiisob feseni.

Obsahuje 5 casti:



1. Postupy FeSeni Sikanovani - poc¢atecni stadia

_ VySetrovani — zajistuji: Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem, VP (o
zahdjeni vySetiovani neprodlené informuji vedeni Skoly)
a) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
b) Nalezeni vhodnych svédkl
¢) Individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresorem/ry)
_ Zajisténi ochrany obétem
_ Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
_ Potrestani agresora/i (vychovna aj. opati‘eni)
Postupy reSeni Sikanovani - pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou
V piipadé skupinového naésili vii€i obéti, tzv. tfidniho lyncovani, bude dodrzen nésledujici
postup:
_ Bezprostiredni zachrana obéti
_ Privolani dalSich pedagogickych pracovnikii, aby zabranili pokracovani nasili, zajistili
agresory a odvedli obét’ do bezpeci
_ Pokracujici pomoc a podpora obéti

NahlaSeni policii a zahajeni vlastniho vySetfovani (domluva pedagogickych
pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani; zabranéni domluvy agresorti na krivé
vypovédi)

_ Potrestani agresort (vychovna opatieni)

1. Vychovna opatieni

_ Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).

V ptipad¢ pocatecniho stadia Sikany zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s tifidnim
ucitelem a vychovnou poradkyni Skoly, v ptipadé pokrocilé Sikany zprostiedkuje Skolni
metodik spolupréci se specializovanymi institucemi (viz 3. ¢ast Krizového planu).

Ttidni ucitel, Skolni metodik prevence a vychovny poradce déle pracuji s agresorem, je mu
zprostiedkovana péce pedagogicko-psychologické poradny piip. klinického psychologa,

psychoterapeuta ¢i psychiatra.



Odstupiiovana vychovna opatieni a tresty pro agresory dle zivaZnosti:
- Napomenuti tfidniho ucitele,

- Ditka tfidniho ucitele,

- Dtitka teditele Skoly / sniZzena znamka z chovani,

- Pfevedeni do jiné tfidy,

V mimoradnych pripadech reditel Skoly:
a) podéa navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou agresora
b) doporu¢i rodicim agresora dobrovolné umisténi dité¢te do mistné prisluSného

diagnostického tstavu

Potrestani agresori je v kompetenci vychovné komise Skoly (jejimi ¢leny jsou: feditel Skoly,
zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitel popt. zéstupci

OSPOD ¢&i Policie).

1. Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Soucinnost se specializovanymi institucemi je Zadouci v pfipad€ pocatecniho stadia
Sikany, pokud to vyzaduje neuspokojivy psychicky stav obéti, tj. nestaci pomoc Skolniho
metodika, tfidniho ucitele nebo jiného pedagogického pracovnika, ke kterému obé&t’ pocituje
davéru a ochotné s nim spolupracuje.

Pti feSeni ptipadu pokrocilé a nestandardni Sikany je spoluprace s kompetentnimi
institucemi nezbytna vzdy. Tuto spolupraci zajistuji: Skolni metodik prevence, vychovna

poradkyné, vedeni Skoly.

Seznam instituci
e Pedagogicko-psychologicka poradna v Litométicich
« Stfedisko vychovné péte (SVP) v Usti nad Labem (ambulantni péce)
e dalsi odbornici: klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr
e Méstsky tfad v Litoméficich — odbor socialn€ pravni ochrany déti (kurator pro déti
a mladez)

e Policie CR



4. Spoluprace s rodici

S Krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné sezndmeni
zakonni zastupci zéka — zajist'uji tiidni ucitelé zaki — umisténi na webu sSkoly. Pokud rodice
informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je odborné vySetfeni zaleZitosti v kompetenci
Skolniho metodika prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem, vychovnou poradkyni a
vedenim skoly.

Pfi napravé Sikany jsou informovani zakonni zastupci zakt (obéti a agresort)
a vyzvani ke spolupréaci.

Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na

zachovani duvérnosti informaci.

2. Upfresnéni postupu pri konkrétnich situacich

a) Prevence a postup v pripadé FeSeni Sikany

1. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly pifi svém kontaktu se Zaky pfi vyu€ovacich hodinéach i
mimo n¢, v aredlu Skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovéani zaki vici sobé navzajem,
ve vztahu k zakiim zachovévaji profesiondlni pfistup. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat
nejen piimym, ale pfedevSim nepiimym znaktim Sikanovani (viz ptiloha ¢. 1 Metodického
pokynu MSMT 24-246/2008-6).

2. Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zaky tfidy, na tfidnickych hodinach se zajima o
problémy 74kl a o jejich vzijemné vztahy. V ptipadé vyskytu konfliktli se pokousi zjistit
jejich pticinu a zamezit dalSimu rozvoji.

3. V pfipad¢ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovéni, ze kterého by se mohla Sikana
vyvinout, neprodlené kazdy z pedagogt o véci informuje tfidniho ucitele.

4. Ttidni ucitel ihned informuje vychovného poradce a upozorni na problém vSechny
pedagogy, kteii se tiidou pravidelné pracuji, pozada je o spolupraci pii sledovani tridy.

S. Ttidni ucitel se ve spolupraci s vychovnym poradcem pokusi ziskat vice informaci o vyvoji
vztahti mezi zaky tfidy. Zptisob projedna s vychovnym poradcem. Zadny z pedagogt Zaky
nebude pfedem v této véci kontaktovat ani provadét vySetiovani. Vychovny poradce o situaci
informuje vedeni skoly.

6. Pii potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vychovny poradce ve spolupraci s vedenim skoly
provedou hlubsi vysetfeni situace. Pfi Setfeni postupuji podle doporucenych metod ¢l. 6, odst.

3 A, 3 B Metodického pokynu MSMT 24-246/2008-6.



7. Pokud se vySetfovanim prokdze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu, je nutna dasledna
ochrana obéti, popft. obéti, informovani tfidy o vysledcich vySetfovani véetné dalSiho postupu
a kazenskych opatfeni pro agresory. S vysledky vysSetfovani jsou vedenim skoly seznameni
vsichni pedagogicti pracovnici. Informace tfidé pieda vedeni Skoly ve spolupraci s VP a TU,
ochranu obéti a sledovani tidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

8. Vychovny poradce ve spolupréci s tfidnim ucitelem, popt. vedenim Skoly informuje o
vysledcich vySetfovani a dalsim postupu zakonné zastupce agresora (agresoru), ale také
zakonné zastupce ob¢ti.

9. Stupeni udélenych kazenskych opatieni a dalsi postup Skoly se tidi Metodickym pokynem
MSMT 24-246/2008-6, &l. 7, 8 a 9 podle zavaznosti zjisténych skutednosti.

b) Prevence a postup v pripadé zjiSténi vyskytu navykovych latek

V piipadé¢ zjisténi drzeni, poptipad€ zneuziti navykové latky Zakem je zavazny nasledujici
postup:

1. Pedagogicky pracovnik zabrani zdkovi/zdkim v distribuci, popt. konzumaci navykové
latky, latku odebere a zajisti. Skola neprovadi testovani zakt na zneuZiti navykovych latek.

2. Thned informuje vedeni skoly o dané situaci.

3. ZadrZenou latku je nutné ulozit v obalu u vedeni skoly, latku netestovat.

4. Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav zaka/zakl. O situaci neprodlené informuje
zakonné zastupce zédka, v ptipad¢ akutniho ohrozeni zdravi zajisti odbornou pomoc lékafe.

5. Provede stru¢ny pisemny zaznam o dané situaci , opatfeny podpisy svédki a podpisem
zéka, u kterého byla latka zjisténa. Zaznam je ulozen v pisemné agendé Skolniho metodika
prevence.

6. V piipadé zjisténi vyskytu navykové latky vedeni $koly informuje Policii CR. Zastupctim
Policie CR je piedana zaji§téna latka a kopie zdznamu o situaci. V piipadé zadrzeni alkoholu
je vracen zékon. zastupcim zéka.

7. 24k, podeziely z drzeni a ze zneuziti navykové latky, pokud jeho stav nevyzaduje lékatskou
pomoc, musi byt do pfijezdu Policie CR drzen v izolaci pod dohledem pedagogického

pracovnika nepfietrzit¢. Nikdo z pedagogickych pracovnikii nesmi provést u Zdka osobni

prohlidku.
8. SMP pisemné informuje o situaci pracovniky Odboru socialni péée o dité M&U Litoméfice,

popfipad¢ uradu, do jehoz agendy zak patii trvalym bydlistém.



9. Véc projedna tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence se zakonnymi zéastupci zaka. Na této schliizce jsou rodicim poskytnuty informace o
moznostech odborné pomoci.

10. Kézenska opatieni jsou zaklim udélena v souladu se Skolnim fadem.

V BohuSovicich nad Ohti 3.9. 2019
Vypracovala: Mgr. Monika Rittichova — Skolni metodicka prevence

Kontrola: Mgr. Lenka MatouSovska — feditelka Skoly

Skolni metodicka prevence treditelka Skoly
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